
Trypanofobie – hrozba nebo
výzva ?

• Luděk Pelikán , Petra Pelikánová

• Oddělení dětského urgentního příjmu 2.LF UK a FN Motol

• Ambulance PLDD, Pediatrie Nový Knín s.r.o.







Trypanofobie

trypanofobie
trypano - nebozez 
nebo vrtat, fobos -

strach

belonefobie
belone -

jehla, fobos -
strach

aichmofobie
strach z ostrých 

předmětů

•165 kontaktů s jehlou 
za život

•16 mld injekcí ročně



Příčiny 4-17 let 63%

18 let 34%

22% dospělých

33% zdravotníků

16% vynechá 
očkování

Krevní odběry 52.2%

Dárcovství krve 49%

Vakcinace 33.1%



Důvody strachu

Obecný strach

Bolest

Něco se pokazí…

Pohled na krev

Předchozí traumatická zkušenost s 
jehlou



5 F
•Freeze

•Flight

•Fight

•Fright

•Faint

5F



Evoluční psychologie



Je to dědičné?

•80% prvostupňových 
příbuzných



Jak s trypanofobií 
bojovat?

Potlačení strachu/mdloby

Dechová cvičení

Kognitivně behaviorální terapie

Psychologická podpora

Lokálně aplikovaná anestetika

Alternativní způsoby podání léčiv



Kognitivně 
behaviorální 
terapie

Přemýšlíte o injekci 

Poslouchat někoho, kdo mluví o injekci 

Při pohledu na fotografie injekcí 

Sledování někoho, kdo dostává injekci v televizi nebo online 

Sledování, jak někdo jiný dostává injekci v reálném životě 

Dotyk jehly 

Držení jehly 

Injekce do paže 



Anestetika



Alternativní podání

• p.o. břišní tyfus, cholera, rotaviry 

• i.n. chřipka

• N-FIS

• Hudba budoucnosti – mikrojehličky, laser…













Hrozba nebo 
výzva?      
Výzva!!!!

• EU chce dosáhnout proočkovanosti na chřipku na úroveň 
30 %

• V Německu, Itálii, Velké Británii, Španělsku nebo Francii 
přesahuje celková proočkovanost 20 %. 

• 22%..... 2MIO

• 10%......200 000

• Zvýšení proočkovanosti o 2% 



Děkuji za 
pozornost
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