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DP očkování proti varicele

➢ očkovat všechny vnímavé děti ve věku od 12 měsíců, s 

aplikací první dávky optimálně ve 12-18 měsících

➢ Druhá dávka se u dětí od 12 měsíců věku podává nejdříve 

za 1 měsíc po první dávce

➢ V případě, že se nepodaří aplikovat druhou dávku dříve, je 

vhodné ji podat nejpozději před nástupem dítěte do 

kolektivu

➢ Při prodloužení intervalu mezi dávkami se vždy pouze 

doplní chybějící druhá dávka. 

➢ Pro děti ve věku 13 let a více je doporučený interval mezi 

dávkami 4-8 týdnů.
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➢ Výjímečně lze očkovat od 9 měsíců věku

➢ Pro očkování je možné využít jak jednosložkovou 

varicelovou vakcínu (VAR), tak čtyřsložkovou kombinaci 

(MMRV)

➢ VAR a MMR vakcínu je možné aplikovat současně

➢ Pokud nejsou podány současně, musí mezi jejich 

aplikacemi uplynout interval nejméně 28 dní

➢ Od podání neživé očkovací látky lze vakcínu aplikovat v 

jakémkoli intervalu

➢ Očkovací látky od různých výrobců jsou zaměnitelné
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DP očkování proti varicele

◼ Očkování proti varicele, spalničkám, zarděnkám a příušnicím 
je považováno za kompletní po jakékoliv z těchto kombinací:

1. dvě dávky MMR + dvě dávky VAR

2. nebo jedna dávka MMR + jedna dávka VAR + jedna dávka 
MMRV

3. nebo dvě dávky MMRV

Pozn.: v případě kombinace 2 a 3 je schéma odlišné od očkovacího kalendáře, 
kde se druhá dávka MMR složky aplikuje v 5 letech věku dítěte.

Pozn.: Pro první dávku může být výhodnější podání MMR a VAR vakcín, i za cenu 
jedné injekce navíc – riziko FK u MMRV
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Medical Virology, 2023, 33.1: e2407.
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Pro koho je očkování zvýšeně

doporučené ?

◼ Se zesíleným důrazem se doporučuje očkovat děti 
s uvedenými přidruženými rizikovými faktory:

◼ děti před zahájením imunosupresivní léčby

◼ děti s členem rodiny s poruchou imunity

◼ děti s kožními chorobami predisponujícími k bakteriální 
superinfekci

◼ děti v zařízeních dlouhodobé péče

◼ děti s cystickou fibrózou

Možnost postexpoziční profylaxe -

vakcinace nejlépe do 72 hodin po 

kontaktu (max. do 5 dní)

Heijstek et al. EULAR recommendations for vaccination in paediatric patients with rheumatic diseases. Ann Rheum Dis 2011; 70:1704-1712

Rubin et al. 2013 IDSA Clinical Practice Guideline for Vaccination of the Immunocompromised Host. Clin Infect Dis 2014; 58:e44–100



Koho lze považovat za 

imunního ?

 Anamnestický údaj o prodělání planých neštovic nebo 

pásového oparu v minulosti

 U imunokompromitovaných osob se za evidenci imunity 

považují pouze dokumentované plané neštovice 

diagnostikované lékařem

 Dokumentované očkování 2 dávkami vakcíny proti 

varicele v intervalu nejméně 28 dní mezi dávkami

 Pozitivita protilátek anti-VZV IgG

 Věk 40 let a více (s výjimkami)



Varicela v EU



Očkování proti varicele ve světě
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V UK a Francii probíhá reassesment k začlenění vakcinace do plošného schématu
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