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Tehotenstvi a zavaznost infekce
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Infekce v tehotenstvi, které ovlivnuji matku a novorozence

Zavazné infekce pro novorozence

* Plané nestovice

 CMV infekce

* Toxoplazmoza

* Virova hepatitida typu B
* Virova hepatitida typu C
e Genitalni herpes

e HIV

e Zardénky

* Virus Zika

* Syfilis

* Listerioza

Zavazné infekce pro matku

* Virus chripky
e SARS-CoV-2
 HEV

 HSV

* Paraziti

* Malarie

e Spalnicky

e \aricela

NHS UK. https://www.nhs.uk/pregnancy/keeping-well/infections-that-may-affect-your-baby/



Vyvoj vakcin pro téhotné zeny

V prabéhu 20. stoleti a na pocdatku 21. stoleti byla vyvinuta rfada vakcin, které byly testovany a schvdleny pro
pouziti béhem téhotenstvi. Vyzkum a schvalovdni se soustredilo na nalezeni rovnovahy mezi ochrannym ucinkem
vakcin a minimalizaci rizik pro téhotné Zeny a jejich nenarozené déti.

Hlavni milniky ve vyvoji vakcin pro téhotné
Chripkova vakcina

Tdap (tetanus, zaskrt, cerny kasel)
Vakcina proti hepatitidée B

Vakcina proti covid-19

Vakcina proti RSV infekci



Vyvoj vakcin pro tehotné zeny

Schvaleni pro téhotné:

V 60. letech 20. stoleti zacaly nékteré zemeé doporucovat ockovani proti
sezonni chfipce béhem téhotenstvi, zejména pro zeny ve druhém a tretim
trimestru. DUvodem bylo zjisténi, Zze téhotné Zeny maji zvysené riziko
zavazného prabéhu chripky.

Bezpecnostni studie:

V prubéhu let probihaly klinické studie a epidemiologické sledovani, které
potvrdily, ze chfipkova vakcina je pro téhotné Zzeny bezpecna a zaroven
poskytuje ochranu i novorozenci.

Chripkova vakcina

Schvaleni pro téhotné: Ockovani proti cernému kasli bylo doporuceno v roce
2011, zejména v reakci na ndarust pripadd cerného kasle u novorozencd, pro
Tdap (tetanus, zaskrt, které muaze byt tato nemoc smrtelna.
v . . Dlivod: Bylo zjisténo, Ze ockovani téhotnych Zen, obvykle mezi 27. a 36.
cerny kasel) g , i A )
ydnem, vede k pfenosu protilatek na plod, coz chrani novorozence béhem
prvnich mésicl Zivota, kdy nem(ze byt sam ockovan.
Bezpecnostni studie: Klinické studie prokazaly, ze vakcina je bezpecna jak pro
matku, tak pro plod.



Vyvoj vakcin pro tehotné zeny

Schvaleni pro téhotné: Hepatitida B vakcina byla schvalena pro

téhotné Zeny s vysokym rizikem nakazy (napf. pokud matka nema
Vakcina proti hepatitidé B imunitu a je vystavena riziku nakazy virem).

Bezpecnost:Studie ukazaly, Ze vakcina je bezpecnd pro téhotné Zeny a

ze infekce hepatitidou B béhem téhotenstvi predstavuje vazné riziko

prenosu na novorozence.

Schvaleni pro téhotné: V roce 2020 byly v reakci na pandemii covid-
19 vyvinuty nové vakciny a jiz na zacatku roku 2021 zacaly byt
vakciny, jako Pfizer-BioNTech a Moderna, doporucovany pro téhotné
; . . zeny.
Vakcina proti covid-19 Dlivod: Téhotné Zeny byly identifikovany jako vysoce rizikova
skupina pro tézky pribéh covid-19. Vakciny zalozené na mRNA se
ukazaly jako bezpecné a ucinné pro téhotné Zeny a zaroven
poskytovaly ochranu i novorozenciim.
Bezpecnostni studie: Studie, které zahrnovaly téhotné zeny,

Vakcina proti RSV infekci potvrdily bezpecnost a ucinnost vakcin proti covid-19.
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10 duivody proc ockovat téhotné
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Ochrana matky pred infekcemi

o dukazy o zvyseném riziku infekce pro téhotné Zeny pro vybrané nemoci

Ochrana plodu a novorozence

Snizeni rizika tézkého prubéhu chripky a covid-19

Bezpecnost vakcin behem téhotenstvi

Prevence zavaznych nasledku pro dité — vrozené vady

Snizeni Sifreni infekci v okoli — cocoon vaccination strategy
Dlouhodoba ochrana ditéte — po dobu az 6 mésicu po porodu
Dostupné vakciny

Vysoka motivace chranit hlavné dite, ale i sebe
Nekomplikovany prubéh téhotenstvi



Prevence infekci v tehotenstvi

Myti a dezinfekce rukou, ustenky, respiratory, vzdalenost, plosna dezinfekce

J

* NejucCinnejsi ochranou matky
je oCkovani

- Materska vakcina

» Matka je rizikovou skupinou

* Nektere infekce nejsou
rizikove pro matku

ALE

Ockovani tehotné zeny
vede k pasivni imunizaci
kojencu a tim ochrané od
narozeni do 6 mésicu véku

Kojencl jsou vysoce

rizikovou skupinou —
nemame pro né vakcinu




Ockovaci kalendar pro téehotné

gestacni tyden
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Zaver
* Schvalovani vakcin pro téhotné Zeny se v prubéhu
let posunulo k peclivému zvazovani rizik a prinosu

* Nejvétsi diraz se klade na ochranu matky i ditéte
pred zavaznymi infekénimi chorobami

19, predstavuje duleiitgpokrokvv zajisténi
bezpecnosti a ochrany behem téhotenstvi

* Viyvoj vakcin, jako jsou ty proti chfipce, Tdap a covid- ’

* U tehotnych hraje vyznamnou roli spravné
nacasovani vakcinace

* Nékteré vakcinace se doporucuji kdykoli v pribéhu
téhotenstvi (chfipka, covid-19), jiné spiSe ve 3.
trimestru — benefit pro novorozence a kojence

* Prehledny a jasny oCkovaci kalendar pro téhotné je
jedna z cest podpory ockovani slouzici jako
pomucka pro ockujici (PL, gynekolog), ale i matky



Dékuji za pozornost

roman.chlibek@unob.cz
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