SZU

Vyskyt herpes zoster v CR
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Herpes zoster (HZ) / pasovy opar

Varicella-zoster virus (VZV) / humanni herpesvirus 3 (HHV3)
po primoinfekci pfetrvava latentné v gangliich

e zadnich korfenu miSnich,

* hlavovych nervd,

» enterickych a autonomnich gangliich

Reaktivace pri snizeni zejména bunécné slozky imunity:
« asymptomaticka (virus ve slinach, CSF)
« HZ - typicky unilateralni bolestivy vezikulozni exantem

komplikace: postherpeticka neuralgie (20 %), encefalitida,
meningitida, prechodné parézy, vaskulopatie (riziko CMP
zvySeno 0 30% po HZ, az 4x pfi zasazeni n. opthalmicus,
riziko rozvoje Alzheimerovy ch.), oCni, respiraCni a

gastrointestinalni projevy (achalazie, viedy, pankreatitida aj.) | cit. Gershon 2017, Schnier 2022 aj.
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Rizikove faktory
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Snizeni bunécné slozky imunity:
* vek:
« pozitivni korelace incidence HZ s postupnym poklesem bunecne
slozky imunity s narustajicim vékem (imunosenescence)

« cca 70 % pripadu HZ se vyskytne u lidi 250 let, s maximem u
nejstarsich osob

* imunokompromitujici stavy:
* malignity, stres, virové infekce, komorbidity, a;.
 klinicka manifestace u imunokompromitovanych osob byva zavaznéjsi

Castéjsi vyskyt HZ u zen nez muza.

Cit. Gershon 2013, CIT



Vyskyt

C.,

« > 90 % dospéelé populace ma protilatky proti VZV a 10 — 30 % téchto séropozitivnich
osob v prubéhu zivota onemocnéni HZ

Cit. Thomas 2004

v CR posledni data sérologického pfehledu z roku 1996 udavaji:
« az 98 % osob starSich 10 let protilatky proti VZV

Cit. Roubalova 1998

-V USA, UK, Kanadg, Spanélsku, Australii a Japonsku je dlouhodobé& popisovana
stoupajici incidence HZ, bez ohledu na oCckovani proti varicelle:

* lepSi diagnostika ?

« starnuti populace ?

« narustajici mnozstvi imunokompromitujicich stavu ?
« narustajici stres v populaci ?

Cit. Gershon 2017




Analyza vyskytu HZ v CR

C.,

Vzhledem k moznostem specifické prevence ockovanim a s ohledem na dostupnost
nove vakciny je zasadni znalost epidemiologické situace vyskytu HZ v CR.

 Povinnost hlaseni infekénich onemocnéni je v CR dana zakonem.
« Data jsou ukladana v systému pro hlaseni infekCnich onemocnéni:
EpiDat (do 2017), ISIN (od 2018).

Cil:

- popsat zakladni epidemiologické charakteristiky vyskytu HZ v CR
. specifikovat rizikové skupiny v CR

« a definovat trendy vyvoje



Metody
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Z dat v systému pro hlaseni infekCnich nemoci byla provedena:

+ deskriptivni analyza zakladnich epidemiologickych charakteristik HZ v letech
2010 — 2022

 detailni analyza epidemiologickych charakteristik HZ pro roky 2018 — 2022

Programy: Excel, Stata, Emma Map Maker Tool (ECDC)
Incidence: na 100 000 obyv. stredniho stavu populace

Statistika: hladina vyznamnosti 5%, podle typu dat pouzity Fisheruav, Studentuv a Chi-kvadrat
test a logisticka regrese
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Vysledky studie



celkem 74 759 pfipadt HZ
rocné
« 3344 -6 737 pfipadu

 incidence 32 — 64
/100 000 obyv.

« median 59 /100 000

statisticky vyznamny pokles
v letech 2020 — 2022 oproti
obdobi 2010 — 2019

ve vSech letech méné
pfipadd u muzu

podil muzli a Zzen se
vyznamné nemenil

HZ nevykazuje sezdnnost

pocet pripadl

Poéet pfipadt a incidence HZ v CR
v letech 2010 — 2022
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Priimeérna roéni incidence HZ v CR
v letech 2010 — 2022, podle kraju

o

14.70 - 32.10
Py 32114950
I 49.51-66.90
I 66.91 - 84.30
I 84.31-101.70

Nejvyssi v krajich:

* Vysocina (100 /100 000)

« Pardubickém (99 /100 000)

* Olomouckém (93 /100 000)

« Zlinském (93 /100 000)

« Kralovéhradeckém (94 /100 000)

Kumulativné nejvice pripadi v krajich
Olomouckéem (7 652), Zlinskem (7 051)
a Jihomoravském (6 792).



Poéet pfipadt a incidence HZ v CR

v letech 2018 - 2022 podle vekovych skupin i
6000 600
celkem 23 555 pfipadu
vékovy primér 56,2 let >000 >00
(median 61 let) |
4000 400 3
61 % HZ u =55 let 3 5
incidence stoupa s 5 3000 00 8
vékem 3 a
* nejnizsi u kojencl =20 200 g
« prvni vrchol ve vék. s

sk. 10 — 14 let 1000 100
« vyrazny narust HZ

v , . 0 0
od vekove skupiny o 1.4 5.9 10- 15- 20- 25- 35- 45- 55- 65- __
45 — 54 |et 14 19 24 34 44 54 64 74
pocet 12 144 546 784 533 491 1619 2123 2922 4269 5481 4631

—incidence 10,8 31,5 97,5 133,6 110,0 102,2 119,3 127,3 188,5 328,3 425,6 540,2

vékova skupina
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Podil hospitalizaci a komplikaci HZ
v CR 2018 - 2022 podle vekove skupiny

Pravdépodobnost hospitalizace

statisticky vyznamné stoupa s vékem:

c 0-241let:5%
« 25-491et: 9%
« 50-74let: 11 %

 u 275 let hospitalizovano 25 %
nemocnych

« u255let: 77 % vSech hospitalizaci

Pravdépodobnost komplikaci rovnéz

statisticky vyznamné stoupa s vékem.

pocet pripadd
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Klinicka manifestace HZ v CR 2018 - 2022

HZ bez komplikaci 93,7 %.

% komplikaci ze vSech pripadi HZ:

« ocCni postizeni 1,3 %

* meningitidy 1,1 %

 jiné postizeni nervove soustavy 0,7 %

« generalizovany pasovy opar 0,5 %

« encefalitidy 0,5 %

« jiné komplikace 2,2 %

Pozn.: postherp. neuralgie (kod G53) v systému ISIN neni.

Hlaseno 15 umrti v souvislosti s HZ; 3 pripady
pfimo pro dg. HZ (& 68, @ 81 a & 89 let).

%o
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Podil komplikaci u pfipadi HZ s komplikacemi,

CR 2018-2022

encefalitida
8%

meningitida
18%

herpes s jinymi
komplikacemi
34%

jiné postizeni
CNS
11%

ocni herpes

eneralizovany
. Y 21%

herpes
8%
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Shrnuti a zaver
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pasovy opar ruzné intenzity podle odhadu postihne tretinu populace (/SZU
median specifické roéni incidence HZ v CR je 59 /100 000 obyvatel (2010 — 2022)
potencialni dopad na zdravi a kvalitu zivota velky

hlavnim rizikovym faktorem je snizeni obranyschopnosti v souvislosti s vékem a
imunokompromitujicimi stavy

v CR se pocet pfipadd HZ vyznamné zvySuje od 45 let véku

riziko rozvoje komplikaci a nutnosti hospitalizace se vyznamne zvysuje s vekem,
zejména od 55 let veku

nejcastéji hladenou komplikaci v CR je o&ni postiZeni
postherpeticka neuralgie nemohla byt analyzovana, neni v systemu hlaseni zavedena

Dostupna je prevence o¢kovanim.
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Vice v ¢clanku: Smetana a kol. Redlna data vyskytu pasového oparu v
Ceské republice v letech 2010 — 2022. Vakcinologie 2023;2:63-70

Dekuji za pozornost !
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