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Akutní COVID-19 může mít
následky = subakutní/chronické



Vykazování dg. dle MKN 



Následky po COVID-19
- plynule navazující
- se zpožděním



Post-COVID definice NICE 2021

… as signs and symptoms that develop during or following an infection consistent with 
COVID-19 which continue for more than 12 weeks and are not explained by an 
alternative diagnosis.
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Nalbandian el al. 
Nature Medicine 2021



A new Delphi consensus 
definition of post(long)-COVID

• „Condition occurs in individuals with a history of 
probable or confirmed SARS-CoV-2 infection, usually 3 
months from the onset, with symptoms that last for at 
least 2 months and cannot be explained by an 
alternative diagnosis.“

[Soriano 2022]



Dopady COVID-19 mohou být patrné 
dokonce v řádu mnoha (>6) měsíců



Perspektiva ročního sledování

22

7

43

28

32

9

44

15

50

4

37

9

0

10

20

30

40

50

60

A B C D



Pacienti s 
extrapulmonálním
postižením



Ale i pacienti bez 
funkčního nálezu a bez 
patologie struktury plíce

• Po mírném stadiu akutního
COVID-19

• Mohou trpět poruchami
centrálního řízení ventilace
(hyperventilace při běžné ADL) 

• Změny mohou být dobře vratné
při rehabilitační péči

• Pozor na moc rychlý návrat
k před COVIDové zátěži



Po roce mohou převládat psychické
△



Post-COVID 
pacienti ČR
10% ambulancí

Mezi pacienty
s post-COVID je 

méně
vakcinovaných

osob

Koblížek ERS 2022



Post-COVID 
pacienti ČR
10% ambulancí

Mezi
hospitalizovanými
pacienty je vice

post-COVID osob

Koblížek ERS 2022



Clusterová
analýza
FNHK

Kopecký ERS 2022



We enrolled 703 consecutive patients (352 males; mean age 53±15yrs; mean BMI 29±5; 222±112days from PCR diagnosis of SARS-CoV-

2 infection) from Mar 2021 to Jan 2022.

Two-fifths (272 patients; 39%) of them were initially hospitalized due to severe clinical manifestation of acute COVID-19.

Eight clusters of long-covid symptoms/manifestations (s/m) were identified in this COVID-19 cohort due to a factor

analysis: 1.cohort = respiratory + fatigue cluster; 2. cohort = musculo-skeletal s/m cluster; 3.cohort = skin s/m cluster; 4.

cohort = psychological s/m cluster; 5. cohort = recurrent infections s/m cluster; 6.cohort = smell + taste impairment s/m

cluster; 7. cohort = thrombotic s/m cluster; 8. cohort = nephrological s/m cluster.

Elderly post-COVID patients were more affected by musculoskeletal s/m; less frequently experienced psychical s/m;

recurrent infection s/m; small + taste s/m. Obese post-COVID individuals reported more frequently respiratory + fatigue

s/m; musculo-skeletal s/m; thrombotic s/m; nephrological s/m. Educational level was not associated with the

dominance of any s/m cluster. The Delta SARS-CoV-2 variant predisposed to the dominance of respiratory + fatigue s/m

cluster; musculo-skeletal s/m cluster. Previously hospitalized suffered more frequently from musculo-skeletal s/m

cluster; thrombotic s/m cluster; less frequently from smell + taste s/m cluster.

Kopecký ERS 2022



https://www.nature.com/articles/ s41591-021-01283

Diagnostika
POST-COVID

https://www.nature.com/articles/


Terapie POST-COVID

• Komplexní plicní rehabilitace

• FZT + aerobní zátěž + silový trénink

• Pomalu a vytrvale

• Metody pro domácí rehabilitaci

• KS, ATB, inhalační léky, mukoaktivní
medikace

• Vyloučení komorbidit a jiných příčin obtíží v 
post-COVID období

• Nově zkoumané preparáty



Muž 45 let 
Plicní postižení po 3M od COVID-19



Nález po 7M                  
od COVID-19



Stav po 14M



Žena 51 let 
Plicní postižení po 4M od COVID-19



Po 8M od vzniku COVID-19



Postižení po 12M 
od COVID-19



Dušnost bez postižení struktury a 
základních funkcí plic – 1M+3Ž







Diskrétní dušnost 
rekreačního sportovce

▪ Muž 43 let, lehké astma, alergie, st.p. HŽT PDL 2017, sportovec 
(běhá 20-40km)

▪ Covid-19 10/2020

▪ porucha čichu, únava, jednorázově 37,3°C, 4 dny bolesti hlavy, suchý kašel

▪ Po 5 týdnech návrat ke sportu

▪ Pravidelný běh však pouze 5-10km

▪ Vyšetřen PL a alergologem

▪ Po 5 měsících stále max 10km, více nezvládne + vyšší TF i při 
menší zátěži (chůze do schodů – 130bpm)



Klasifikace B (či A) dle toho jak 
podrobně se ptáme

▪ Klinicky – norma, SpO2 98%, TF 75/min, TK 130/80

▪ Funkční vyšetření vč. TLco – norma

▪ RTG plic – norma

▪ 6MWT: 630m



Klasifikace C pokud provádíme 
6MWT s měřením SpO2

▪ Klinicky – norma, SpO2 98%, TF 75/min, TK 130/80

▪ Funkční vyšetření vč. TLco – norma

▪ RTG plic – norma

▪ 6MWT: 630m

➢ALE: SpO2 97–95–94–91–92%



Časté komplikace jsou časté

▪ Klinicky – norma, SpO2 98%, TF 75/min, TK 130/80

▪ Funkční vyšetření vč. TLco – norma

▪ RTG plic – norma

▪ 6MWT: 630m

➢ SpO2 97–95–94–91–92%

▪D-dimery: 4,2 mg/l

▪CT Ag: rozsáhlá oboustranná plicní embolizace



Rychlá normalizace
PE má cenu hledat - pokud se průběh nezlepšuje

▪Aplikován Fraxiparin

▪Od druhého dne Xarelto, dispenzarizován 

angiologem

▪Za 3 měsíce zcela bez obtíží, sportuje

▪ plicní funkce v normě

▪ 6MWT: 660m, SpO2  96–96–96–96–96%



½ roku post-COVID 
Karlovy Vary – Hradec Králové

• Ambulantní forma post-COVID 

• Kašel (suchý) a dušnost

• Po vice jak 6M první zobrazovací vyšetření
hrudníku

5







Stručné
shrnutí pro 
praxi



FORMY 
POST-
COVID

Težká nemoc (hospitalizace, O2, HFNO, NIVP, UPV, ECMO) – “plicní
post-COVID” s destrukcí plíce a s mnoha dopady dlouhé hospitalizace
(neuropatie, myopatie, mykózy, opakovaná pozitivita PCR)

Lehká nemoc (převážně ambulantně léčená) – hyperventilace
nasedající na post-COVID, psychické obtíže, nejasná vazba, rizika
špatné dg., naopak škodlivé bagatelizace

Již před COVID-19 chronická respiační nemoc a nyní sumace COVID-19 
a plicní nemoci: IPP, CHOPN, karcinom, TRA, CF, non-CF BE

Jiná nemoc = ne vše po COVID je post-COVID

Neboli na COVID navazující komorbidity (COVID like)

Menší riziko
post-COVID 
po vakcinaci



Závěr

Syndrom či dlouhodobé následky (někdy bez symptom) po onemocnění COVID-19

Nejsou dosud zcela pochopeny

Mohou postihovat různé orgány v lidském těle

Obvykle mají lehký průběh a tendenci k postupnému zlepšování

Nicméně mohou být i progresivní a mohou vést k nevratnému poškození organism

Možnost persistence, fluktuace a relapsů POST-COVID následků

Výzkum a sledování reálných pacientů v delším čase = nezbytné

COVID-19 ERS monograph 2021 



FN HK od 1.3. 2020
>1.800 post-COVID pts 

4.001 hospital. s akutním COVID





Predictor Category
ICU ICU or death (SC)

OR (95% CI) p OR (95% CI) p

Sex
Ref = male

N = 80,065

Female
N = 73,718

0.66 (0.65–

0.68)
<0.001

0.63 (0.62–

0.64)
<0.001

Age
Ref = 40–49 

years

N = 12,126

50–59
N = 18,185

1.27 (1.20–

1.35)
<0.001

1.29 (1.22–

1.37)
<0.001

60–69
N = 32,469

1.51 (1.43–

1.59)
<0.001

1.67 (1.59–

1.76)
<0.001

70–79
N = 49,793

1.25 (1.18–

1.32)
<0.001

1.93 (1.83–

2.03)
<0.001

80+
N = 41,210

0.56 (0.52–

0.59)
<0.001

2.48 (2.35–

2.61)
<0.001

DCCI 
Ref = 0 points

N = 17,751

1 point
N = 21,781

1.10 (1.05–

1.16)
<0.001

1.14 (1.09–

1.20)
<0.001

2 points
N = 22,709

1.18 (1.12–

1.24)
<0.001

1.30 (1.24–

1.37)
<0.001

3–4 points
N = 39,203

1.23 (1.17–

1.28)
<0.001

1.50 (1.44–

1.56)
<0.001

5+ points
N = 52,339

1.14 (1.09–

1.20)
<0.001

1.90 (1.82–

1.98)
<0.001

Co třeba dělat lépe?
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