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Varicella — exantémove infekéni
onemocneni

* Puvodce VZV (DNA virus)
Vyskyt — prevazné u déti do 10 let
* Inkubacni doba 10-21 dni

Prenos - primym kontaktem s nemocnym,
vdechnutim infek¢niho aerosolu, transplacentarné

* Infekciozita — vysoka

(min 1nfek¢ni nez spalnicky, vic nez priusnice a
zardénky)

* Preventabilni vakcinaci



Varicella
- prub¢&h u nevakcinovanych osob

* Generalizovana svédiva vyrazka

progredujici - makulopapularni, vezikularni, krusty
VSechna stadia 1€zi ve stejnou
Hrudnik, zada, krk, tvar

celé t€lo; 4 - 7 dni

« Komplikace u déti

- bakterialni superinfekce-kuze

virova pneumonie u dospélych




Varicella
- prub¢&h u nevakcinovanych osob
» Zdravé déti — mirny prubéh, vyrazka
nevolnost, teplota nékolik dnu

* Kojenci, adolescenti, dospé€li, t€hotne Zeny a

imunokompromitovani - t€ZSi prubéh nemoci
s vySSi incidenci komplikaci

Prodélani onemocnéni - doZivotni imunita
(imunokompromitovani — druhy vyskyt nemoci)

Reinfekce virem — naboostrovani bez projevi nemoci Ci
detekovatelné virémie



Varicella - prub¢h u vakcinovanych
0sob

* Prulomové¢ infekce (breakthrough varicella)

* Onemocnéni vice jak 42 dni od VACE

* Afebrilni prubéh ¢1 mirna teplot
makulopapulozni exantém,<50

U osob po dvou davkach vzacna
po jedné davce vakciny - 25-30 %
osob pribéh jako nevakcinovani
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Osoby v riziku t€zkého prub&hu
varicelly

* Imunosuprese — leukeémie, lymfom, imunosupresivni
1éCba, deficit bunécne imunity, HIV pozitivni déti,

* Novorozenci matek s varicelou 5 dni pred a 2 dny po
porodu

* Nedonosen¢ hospitalizované déti exponovani VZV —
stafi >28 GT a vic u matek, kter¢ neprodélaly
nestovice

* Nedonoseni <28 GT s porodni hm. <1000g (bez
ohledu na matCin stav imunity proti varicelle)

* T¢hotne Zeny bez prokazané imunity proti varicella

Riziko diseminace, pneumonie, hepatitida, encefalitida,
DIC, hemoragické 1¢ze



Varicella — u t€hotnych
* T¢hotn¢ - vyskyt varicelly — 0.1% Zen
(fyziologicka imunosuprese)
Intersticialni pneumonie u téhotné ve 3. trimestru —
az umrti matky
* Dité :1. trimestr — 2-3% plodu (embryopatie)
3. trimestr — 25% plodu

Onemocnéni delSi dobu pred porodem — u matky piestup
protilatek a dité se narodi zdravé

2-3 T prfed porodem — neonatalni varicella, vétSinou
lehky priibéh
5 dni pred a 2 dny po porodu — neni pasivni pienos

protllatek- riziko diseminovan¢ infekce (plice, jatra)
— riziko umrti 30 %




Kazuistika 1

Vysev varicelly u t€hotne - 40. tyden
téhotenstvi, hospitalizace na KIN, info PGK

Porod na vykonovém salku PGK, odklonén
provoz salku, vy€lenén imunokompetenti
personal

Porod nekomplikovany

Po porodu matka 1 dité zpét na KIN, pridélena
novorozenecka sestra



Kazuistika 2

T¢éhotna 2. gravidita - 39. tyden téhotenstvi, kontakt
doma s nemocnym ditétem, privezena RZP pro porod v
béhu

V dobé porodu bez vysevu, 17. den ID, 7. den acyclovir
Porod nekomplikovany na porodnim sale

Po porodu 1 s ditétem prelozena na KIN, pridélena

novorozenecka sestra

Acyclovir do 10. dne od porodu

Persondl PGK 1 DK imunni (prodélani varicelly v détstvi)



Kazuistika 3

* Vyskyt varicelly u sanitaie PGK (slouzi na
operacni, odd. téhotnych 1 fyziol. novorozencu)
* Seznam kontaktu — vytipovani neimunnich osob

* anamneza -prodélani onemocnéni, vySetieni
protilatek

Osoby v kontaktu imunni
VySetieni PGK kliniky a novorozenecké ¢asti DK

Z115t€ni stavu imunity — vakcinace neimunnich
(Jednorazova akce)



Varicella — opatreni pi1 vyskytu

* Hospitalizovane déti

ODCHT, ORL, NCH - dét1, DK, PGK
(imunosuprese, t¢hotne)

Dospéli — 3. interni metabolicka JIP — vyskyt
varicelly u IS pacienta po transplantaci — varicellova
pneumonie

Dalsi transplantovani spolupacienti v kontaktu!
IS personal
Stav imunity, acyclovir



Varicella — opatreni pi1 vyskytu

* Izolace pacienta — A — ,,airborne‘“+ C — contact
* Podtlakova ventilace nebo uzavrené dvere
* PéCe — imunokompetentni osoby

* Seznam kontakti — vytipovani neimunnich osob

Info o prodélani onemocnéni ( zdravotnici, pomocny
personal, spolupacienti), vySetieni protilatek

 Vakcinace
e Antivirotika

* IVIG



Varicella — opatreni pi1 vyskytu u
t¢hotnych a novorozencu

* Profylaxe — VZV globulin — novorozencum
matek s varicellou 5 dni pred a 2 dny po
porodu a novorozencum pod 28 GT

* Antivirotika,
* PostexpoziCni vakcinace vnimavych osob do 3
(az 5 dni dle ACIP) dnul od kontaktu,



Varicella — prevence vyskytu ve
zdravotnickem zarizeni

* Imunni personal détskych oddéleni
« PGK
* P¢ce 0o imunosuprimovane

* PloSna vakcinace neimunnich zdravotnikii — ZL péce —
vstupné prohlidky

Pozn. Omezeni prace ocCkovanych zdravotniku s varicella-
like exantémem (péce pacienti v riziku t€zkého prubehu)
Pockat az udé€laji krusty nebo u makulopapul vic jak 24 h
bez nove 1éze



D¢kuji za pozornost




