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Internet

• Vyhledávače a sociální média - v ČR hl. 
Facebook, YouTube, fenomén „Dr. Google“

• Nikdy v historii lidstva nebyl tak jednoduchý 
přístup k informacím 

• Veřejný prostor je současně zahlcený 
informacemi nízké kvality až dezinformacemi

• Vyšší nároky na lékaře v oblasti komunikace



Situace v okolních zemích

• Silnější anti-očkovací kampaň než v ČR např. 
Slovensko, Slovinsko …

• Volnější přístup k očkování dětí: Německo, 
Rakousko …

• Pokles proočkovanosti a zvýšení vnímavosti a 
tím i vulnerability populace
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Situace v ČR není tak dramatická
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Proočkovanot dle SUKL dat

Data ČSÚ
Živě narození

DTaP-Hib-HBV-IPV MMR IPD

Trend poklesu nepovinného hrazeného očkování proti pneumokokovým infekcím

U povinných vakcín není zřejmý

Vnímání populace: Co je povinné, je důležité

Data SÚKL – počet nakoupených dávek



Proočkovanost hexavakcínou              
se zásadně nemění

2012 2013 2014

Data SUKL

DTaP-Hib-HBV-

IPV

397 127 416 447 417 785

Data ČSÚ

Živě narození
108 576 106 751 109 860

Poměr 3,7 3,9 3,8

Počet dávek uvedených výrobci na trh











Průzkum v ordinacích praktických 
lékařů pro děti a dorost

• Osloveno 135 PLDD ze všech regionů ČR

• Kolik odpůrců v jejich ordinaci za poslední týden?

• Cca 40 % - 0

• Cca 50 % - 1 až 2

• max. odpírači na úrovni 30 % - 10/30 region 
Západ



Průzkum v ordinacích PL pro DD

• Zpochybňují rodiče pravidelné očkování?

Ze 135 respondentů

- Často: 7 %

- Ne: 6 %

- Občas: 87 %

- Výsledek: situace není až tak zlá, jak je 
subjektivně vnímáno.



Komunikace v ordinacích          
primární péče

• Důležité je:

- Znát kolující mýty a lži

- Mít připravené stručné a laikům srozumitelné 
protiargumenty

- Inspirovat vlastním příkladem – rodina, praxe

- Klidný, chápající přístup směrem k rodičům

- Pochválit je za zájem o zdraví dítěte: „Kdybych 
četl/a to co vy, měl bych na to stejný názor“



Víra v konspirační teorie

• Dnešní svět je příliš komplikovaný, proto část 
spodní poloviny IQ populace věří konspiračním 
teoriím – určitá jistota v tom, že zlé věci se 
nedějí náhodně a nedají se předvídat (spiknutí 
farma průmyslu, korupce atd…)

• Vysoké školy různé kvality - nenaučí absolventy 
kriticky posuzovat zdroje informací

• Sociální studia připouští správnost 
protichůdných teorií – v medicíně to není možné



Internet

• Záplava informací různé kvality

• Je komplikované se v tom orientovat

• Hektická doba přináší nedostatek času a tím 
nemožnost selektovat informace 

• Uživatel má tendenci vyhnout se informacím, 
se kterými nesouhlasí, a vyhledávat jen to, co 
vyhovuje jeho pohledu na svět



Internet

• Pomocí nových technologií lidé nejraději 
komunikují tak, aby si upevnili názory, které už 
mají. 

• Baví se s lidmi, kteří s nimi souhlasí, ne s těmi, 
kteří argumentují nebo vyzývají ke změně. 

• Informační technologie povzbuzují lidi k tomu, 
aby z reálného světa utíkali do pohodlné 
bubliny, kterou si sami formují.



Internet

• Umožňuje vyhýbat se konfrontacím s 
argumenty měnícími pohled na svět 

• Výsledkem je ztráta kritické schopnosti 
poznávat, vyjednávat, argumentovat, přijímat 
změnu. 

• Svět je plný změn, takže musíme umět na 
změny reagovat. Poprvé v moderní historii je 
jasné, že se musíme naučit, jak permanentně 
žít ve světě plném růzností.

Zygmunt Bauman

polsko-britský sociolog



Ovlivnění rodičů

• Příběhy pacientů s vakcinací preventabilní
nemocí – zaznamenat, používat v argumentaci

• V zahraničí zakládají neziskové organizace

• V ČR: antimeningokok.cz

• Koalice pro podporu očkování 
www.podporaockovani.cz

• www.babyonline.cz

http://www.podporaockovani.cz/
http://www.babyonline.cz/
http://nofoot.cz/
http://nofoot.cz/


Skutečné příběhy očkováním 
preventabilních nemocí

www.podporaockovani.cz



Ordinace praktického lékaře

• Dotazující se rodič většinou není odpírač očkování

• Zájem obou stran je společný - zdraví dítěte

• Musí být snaha najít za všech okolností 
konstruktivní východisko a zabránit tak zbytečné 
preventabilní nemoci

• Emočně vyhrocená situace vytváří 
kontraproduktivní situaci, která může dítě ohrozit



Ordinace praktického lékaře

• Drtivá většina rodičů s očkováním svých dětí 
souhlasí, určitá část z nich však až po osobní 
diskuzi s lékařem.

• Brát to jako samozřejmost, fenomén dnešní 
doby.

• Diskuze musí být nejen odborně správná, ale i 
pozitivně laděná, srozumitelná, přitom nemusí 
být časově zatěžující. 



Ordinace primární péče

• Bez medicínské indikace dobrovolně 
neustupovat rozkladačům ani posunovačům 
očkování – pozdější nástup ochrany v rizikovém 
věku, zbytečně vysoký počet vpichů, očkovacích 
dnů, nemožnost dodržet schéma/rozestupy 

• Pacientem je dítě, ne rodič – snaha udělat pro 
něj maximum

• Nebrat případný neúspěch ovlivnění rozhodnutí 
rodičů jako porážku, lékař si plní povinnost



Ordinace primární péče

• Antiočkovací hnutí a odpůrci očkování existují 
tak dlouho jako očkování samotné

• Všechny není možné přesvědčit, ale musíme 
pro to udělat maximum

• Všichni lékaři musí postupovat lege artis

• Snaha rodičů o dodatečné informace není 
negací očkování



Epidemie spalniček – Disneyland (USA)



Informace pro váhající rodiče

• Riziko nákazy hrozí v každém kolektivu

• Infekční osoby vylučují virus ještě před prvními 
příznaky

• V rámci jedné nemoci jsou možné lehké i fatální 
případy, někdy je to otázka momentální náhody

• Bacilonosiči jsou i mezi očkovanými

• Toxická dávka závisí o množství látky, chemické 
vazby, způsobu aplikace, délky působení atd…



Chlór a pitná kohoutková voda

Nesmyslné, irelevantní !!!
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Děkuji za pozornost
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