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Rozvoj cestovani

» 90. léta
~ 457 miliébnu mezinarodnich pfijezdu /rok

» rok 2005
- 783 milionu mezinarodnich pfrijezdu

» rok 2013

- 1087 milionu mezinarodnich prijezdu
) Evropa -563 mil.

Asie a Pacifik -248 mil.

Ameriky - 169 mil.

Afrika -56 mil.

Stredni Vychod - 52 mil.?

27. zari - World Tourism Day (WTD)
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Cile cestovani:
- rekreace
- poznavani
- pracovni pobyty
- studijni pobyty
- nabozenské aktivity
- humanitarni aktivity
- u imigrantu navstéva pribuznych

Rizika cestovani:
- individualni pro kazdého jednotlivého cestovatele




Priprava na cesty

- doporuceni vhodné prevence infekcnich onemocnéni
(ockovani, antimalaricka profylaxe, vybaveni
|ékarnicky), tromboembolické nemoci

- pouceni o pobytu ve vysokych nadmorskych vyskach,
o rizicich potapeéni, prevenci pasmové nemoci 'et—Ie%,
kinetdz, rizicich pobytu v horkych a vlhkych oblastec

- osobni bezpecnost (silnicni provoz, terorismus)

- zvlastni pozornost vyzaduji cestovatelé hranicniho
veku (deti, staré osoby), tehotné, chronicky nemocni ,
imunosuprimovani




Oc¢kovani cestovatelu

nehradi pojist ovny
- placena odborna sluzba

zasada RRR:

—Routine - rutinni
(dle ockovaciho kalendare, tetanus!)

—Required - povinné

—Recommended - doporucené




Individualni ockovaci plan

» €as do odjezdu

» cilova destinace, délka pobytu, trasa,
program, rocni obdobi

» Zpusob cestovani a ubytovani

» zdravotni stav cestovatele s ohledem na vék,
pohlavi, mozné téhotenstvi - zazham v
dokumentaci

» predchozi ockovani, prodélané nezadouci
ucinky po vakcinaci

» posoudit riziko onemocnéni a jeho zavaznost
proti riziku ockovani




Kombinace ockovacich latek

Paragraf 14 Vyhlasky 537/2006 Sb ,,O ockovani proti
prenosnym nemocem® novelizovana vyhlaskou c.
65/2009 Sb:

- soucasné lze ockovat na ruzna mista téla zivé i nezivé
ocCkovaci latky

— pokud neni provedeno podani vakcin soucasné, dodrzuje
se interval 1 mésic po podani zivych ockovacich latek,

interval 14 dnu po podani nezivych ockovacich latek

- po ocCkovani proti tbc |ze ockovat nejdrive za 2 meésice,
ale vzdy po zhojeni primarni reakce

Ve vyjimecnych pripadech lze uvedené intervaly zkratit.




Zaznam o ockovani
. Citelny!
- datum
- nazev vakciny, ev. vyrobce
- nazev nemoci proti které ockujeme (anglicky)
. Sarze vakciny, expirace
- jmenovka a podpis lékare
. razitko oc¢kovaciho centra
. zaznam o povinnych ockovanich

- platny jen v mezinarodnim ockovacim prukaze,
kulaté razitko

- v pripade, ze ockovat nelze, provést zaznam o
kontraindikaci ockovani




Povinna ockovani pro cestovatele

Zluti zimnice - Stamaril
do zemi rovnikové Afriky a Jizni Ameriky
jedna davka vakciny poskytuje celozivotni ochranu

Poliomyelitida - Imovax Polio

od 5.5. 2014 - Syrie, Pakistan, Kamerun, Rovnikova
Guinea (plati minimalné do konce rijna 2014)

doporucena -Afganistan, Etiopie, Irak, I1zrael, Nigérie,
Somalsko

Meningokokova onemocnéni
— tetravalentni vakcina ! (A,C,W135,Y) Menveo, Nimenrix

— pri cesté do Mekky




Zluta zimnice —r. 2012

GUYANA
: SURINAME
FRANZ.GUAYANA

ERITREA

GUINEA
BISSAU

SIERRA
LEONE

LIBERIA

SAOTOME&
PRINCIPE—®

AQUATORIAL-
GUINEA

Vaccination recommended
[_] Vaccination generally not recommended™

[__] Vaccination not recommended



Globalni distribuce séroskupin N. meningitidis
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Doporucena ockovani pro cestovatele

1. rutinni ockovani:
tetanus, zaskrt, Cerny kaSel, spalnicky, zardénky, priusnice, détska obrna
2. nemoci prenasené vodou a potavinami
- virova hepatitida A
- brisni tyfus
- cholera (+ ETEC)
- détska obrna
3. nemoci pfenasené krvi a sexualnim stykem
- virova hepatitida B
4. nemoci prenasené poranénim zviretem
- vzteklina
5. nemoci prenasené clenovci
- klist ova meningoencefalitida
- japonska encefalitida
6. nemoci prenasené vzduchem
- meningokokova onemocnéni
- chripka
pneumokoky
&estovice




Prakticky lékar
+

» zna zdravotni stav cestovatele - prodélana onemocnéni, ockovani,
chronicka medikace, alergie

» zpusob chovani cestovatele — vyhyba se riziku?, vyhledava je?
» ochota cestovatele dodrzovat rizna doporuceni
» zpusob komunikace

- prijima informace od lékare nekriticky

- ma pochybnosti

- vyuziva rizné zdroje informaci a potfebuje o téchto informacich
diskutovat

- lékar je limitovan ¢asem, ktery mize cestovateli poskytnout -
konzultace, vybér vakciny, jeji objednani, vytvoreni ockovaciho planu
atd. nejsou pro PL rutinou




Lekar v ordinaci cestovni mediciny

» sleduje prub&zné vSechny aktuality ve vyskytu nemoci i jinych
rizik gbezpecnost), umi vyhledavat potrebne informace

» zna novinky v o¢kovani, zmény v platnosti délky trvani
vakcinace, povinna ockovani, kombinace ockovacich latek

» ma informace od cestovatelu, ktefi jiz cestu absolvovali
(doockovani vakcin po navratu z cesty)

» umi vyhodnotit pravdépodobné riziko ces_tzl pro daného _
cestovatele a doporucit vhodnou prevenci (ockovani, antimalarika,
reseni zdravotnich obtizi, vybaveni Iékarnicky, cestovni pojisténi)

» kritické predani vlastnich cestovatelskych zkusenosti

» ockovani a poradenstvi pro cestovatele je jeho hlavni odbornou
cinnosti, v pripadeé potreby spolupracuje s PL ¢i odbornymi lékari




Co muze udélat PL pro svého pacienta -
cestovatele?

- sledovat platnost ockovani proti tetanu

- doporucit ockovani proti virové hepatitide A,
ev. u osob narozenych pred rokem 1989 i proti virové
hepatitide B, proti klist ové encefalitidé a chripce
kdykoliv

- vést dokumentaci o provedeném ocCkovani a
prodélanych infekénich nemocech (varicella)

- v pripadeé cest do exotickych destinaci v Casové tisni
dat doporuceni k navsteve odborného pracoviste
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